
غربالگری
پیشنتیکیژ
تولداز

گیری تصمیم

ایج غربالگری در این جزوه، انواع ر

نتیکی پیش از تولد که در انتاریو ژ

 شود. میداده شرح است موجود 

این جزوه جایگزین صحبت 

 های اقبتشما با کارورز مر

د مانی در موربهداشتی و در

 گیری مفهوم غربالگری، و تصمیم

ای شما، نمی باشد.مناسب بر



ً اقطع

استخوانید،میارجزوهاینکهحالی سیساا تنکا اینبهمهمدر

ازپیشنتیکیژغربالگریکهباشیدداشتهتوجهنکته

کهشمابهتواندفقطتولد، ابتلایاحتمالدهدنشانمی

یااستبیشترنتیکیژهایعارضهازبعضیبهادنوز

شماآناز. کمتر اربیشتریهایمایشآزتوانیدمیپس

کهبگیریدنظر . دکرخواهندمشخصارقطعینتایجدر
آیاکهگویدنمیشمابهتولد،ازپیشنتیکیژغربالگری

.خیریاددارنتیکیژعارضهیکااقطعشماکودک

برتولد،ازپیشنتیکیژغربالگریهایمایشآز

( دزادوارمسندر )18تریزومیبهادنوزابتلایاحتمال
( داون )21تریزومییا عارضهدوند،دارکزتمرمسندر

مشکلاتذهنیناتوانیباعثکهنتیکیژ سلامتیو

.شوندمی

ازچوندندارداریبارایبرخطریغربالگریمایشآز

.شودمیانجامخونمایشآزوافیسونوگرطریق

ادافرهمهایبرتولد،ازپیشنتیکیژغربالگری

است؛انتاریوداربار تصمیمبهایندسترسدردر

شماانتخاب دهیدانجامارآنکهدداربستگیو

.خیریا

بهکهدبیاوردنیابهادینوزاستممکندیفرهر

دفرهیچاگرحتی )مبتلاست21یا18تریزومی

(. نباشدایعارضهچنیندچاراوخانوادهدردیگری
دفرسنفتنربالاباهاعارضهاینبروزاحتمال

.یابدمیایشافزداربار
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ً

ً

ً

؟21 تریزومی و 18 تریزومی
 ماسپر یا تخمک در جنین، تشکیل از پیش معمولاً که هستند نتیکیژ اتیتغییر 21 تریزومی و 18 تریزومی

 نسخه سه ،18 کروموزوم از نسخه دو داشتن جای به ادنوز ،18 تریزومی به ابتلا دموار اکثر در. دهند می رخ
.ددار اضافی نسخه یک که است 21 کروموزوم ،21 تریزومی در. ددار ار آن از

(دزادوار مسندر )18 تریزومی
 از بسیاری و دگذار می تاثیر بدن مختلف های قسمت رشد نحوه بر 18 تریزومی
 این با که ادانینوز اکثر و روند؛ می بین از تولد از پیش ،18 تریزومی به مبتلا اداننوز
 دنیا به ندهز که ادانینوز. روند می دنیا از سال یک طی در نیز شوند می متولد عارضه
 اداننوز از کمی تعداد. هستند ذهنی و سلامتی شدید مشکلات دچار معمولا آیند، می
.نددار زیادی اقبتمر به نیاز و مانند می ندهز سال یک از بیش ،18 تریزومی به مبتلا

( داون مسندر )21 تریزومی
 های چالش و قوت نقاط و هستند دفر به منحصر 21 تریزومی به مبتلا ادافر همه

 می ذهنی ناتوانی از سطحی ایدار آنها همه اما ند،دار ار خودشان به مخصوص
 دچار ادافر. نددار نیاز بیشتری مانز به یادگیری ایبر آنها اکثر که معنی این به باشند،
 انهروز امور انجام و شخصی اقبتمر ایبر است ممکن سن ایشافز با 21 تریزومی
 دیگر دفر به دیفر از نیاز، دمور حمایت سطح. باشند داشته نیاز حمایت و کمک به

.است متفاوت

 سلامتی خاص مشکلات از بعضی به بیشتری احتمال با ،21 تریزومی به مبتلا ادافر
:جمله از شوند، می دچار

قلبی نقص	●
شنوایی و بینایی مشکلات	●

گوارش و تغذیه مینهز در مشکلات	●

خواب مشکلات	●

ندگیز بعدی احلمر در ایمرآلز بیماری	●

 حالی در ند،ندار ار مشکلات این از یک هیچ ،21 تریزومی به مبتلا ادافر از بعضی
 پشتیبانی و مداوا. شوند دچار آنها از دمور چندین به است ممکن دیگر بعضی که
 ماندر هیچ عارضه این اما است، موجود 21 تریزومی به مبتلا ادافر به کمک ایبر

.دندار قطعی

 اکثر هامروز و کنند می ندگیز سالگی 60 سنین تا معمولا 21 تریزومی به مبتلا ادافر
 به مبتلا نلابزرگسا از بسیاری. نددار مستقل ندگیز دیگری مانز هر از بیش آنها

 ندگیز و کار مدرسه، در هستند قادر و نددار بخشی رضایت ندگیز ،21 تریزومی
.باشند داشته حضور اجتماعی
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 ایبر تولد از پیش نتیکیژ غربالگری آیا
است؟ مناسب من

 درست انتخاب هیچ و شماست عهده به تولد، از پیش نتیکیژ غربالگری انجام دمور در گیری تصمیم
.کند کمک شما به گیری تصمیم در است ممکن تلاًسوا این به دنکر فکر. دندار وجود نادرستی یا

 نتیکیژ های عارضه به شما ندفرز ابتلای ایبر بیشتری احتمال آیا که بدانید خواهید می آیا
خیر؟ یا ددار وجود باشد تاثیرگذار او رشد و سلامت بر تواند می که

. خیر یا ددار وجود 21 یا 18 تریزومی به ادنوز ابتلای احتمال آیا که بدانند خواهند می آنها، همه نه اما والدین، از بسیاری
 در بتوانند آن از پس تا خیر یا است بیشتر نتیکیژ بیماری یک به ادنوز ابتلای احتمال آیا که بدانند مایلند آنها از بعضی
 این که شود داده خاطر اطمینان آنها به که ندامیدوار نیز والدین از دیگر بعضی حال عین در. ندبگیر  تصمیم خود اقدام دمور
 غربالگری نتایج صورت آن در که باشد، کاذب مثبت غربالگری نتیجه که هستند اننگر آنها از بعضی. است اندک احتمال
 دمور در بیشتر این. نیست اینطور واقع در اما ددار نتیکیژ بیماری یک به ابتلا ایبر بیشتری احتمال ادنوز که دهد می نشان
(.دوم ماهه سه غربالگری و اول ماهه سه غربالگری( دهد می رخ اینجا در شده داده توضیح های غربالگری از غربالگری دو

 د،دار وجود 21 یا 18 تریزومی بروز ایبر بیشتری احتمال دهد نشان شما غربالگری نتایج اگر
داد؟ خواهید انجام بیشتری تشخیصی مایشاتآز آیا

 و جفتی هایپرز از داریبر نمونه( دهند می تشخیص را 21 و 18 تریزومی که هایی مایشآز که ددار وجود کمی احتمال
 عوارض این از یک هر به ادنوز ابتلای از اطمینان ایبر روش تنها مایشاتآز این اما. شوند جنین سقط باعث ،(آمنیوسنتز
.باشند می

؟چیست 21 یا 18 یزومریت وارضع ودوج با داریارب به دادن انایپ یا هادام ردوم در شما نظر

. ددار بستگی شما هایباور و ها ارزش ندگی،ز ایطشر به امر این و باشد، مناسب و درست شما خود ایبر باید شما تصمیم
 در بیشتر اطلاعات کسب و انتانمشاور یا دوستان خانواده، اعضای مانی،در و بهداشتی های اقبتمر کارورز با صحبت
.کند کمک شما انتخاب به است ممکن بعدی مایشاتآز دمور

 آن با مواجهه ایبر شما شدن آماده به نتیکیژ عوارض این از یکی وجود از آگاهی آیا
کند؟ می کمک

 اطلاعات کند می کمک آنها به اضافی مانز داشتن ند،گیر می خود داریبار ادامه به تصمیم که ادیافر از بعضی نظر به
.کنند ریزی نامهبر ادنوز واگذاری ایبر شاید یا کنند کسب دسترس در محلی منابع و 21 یا 18 تریزومی دمور در بیشتری

باشد؟ داشته شما داریبار های اقبتمر ایبر تواند می معنایی چه غربالگری نتیجه

 ریگدی تشخیصی شایمآز راگ حتی. ودش لدتو از پیش بیشتر ارتظن و قبتامر به منجر دوانت می د،ولت از پیش نتیکیژ یلگرباغر
.کند تغییر تاس ممکن شما قبتیامر مهنابر د،اشب هتداش ودوج ها نیانگر یرسا یا نتیکیژ هارضع لائمع اام ،شیدبا شتهاند
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منهایگزینه
چیست؟

تشخیصیابرارلدتوزاپیشنتیکیژیلگرباغریدرادتصمیمگرا

1821میویزتر وشتیابهدیهاقبتامرزرورکا،هیددمنجااو
کندکمکشمابهنهینمازساوییزرمهنابرردنداتومینیمارد .آد

موجود غربالگری مایشاتآز

01
)eFTS(  اول ماهه سه
 انتاریو مانیدر بیمه طرح توسط داری،بار دهمسیز هفته سوم روز تا دهمیاز هفته دوم روز از غربالگری این هزینه

 )OHIP)افیسونوگر( 14 تا 11 هفته افیسونوگر نام به هویژ افیسونوگر یک شامل غربالگری این. شود می داختپر 
 21 و 18 تریزومی دموار اکثر تواند می که شود می خون مایشآز یک و( NT افیسونوگر یا لوسنسی انستر نوکال
.ار آنها همه نه اما دهد، تشخیص ار

)STS( دوم ماهه سه غربالگری02
 یک نداتو می eFTS ندنبو سسترد رد ترصو رد ،دشو می ختادپر OHIP سطتو هم نآ ینههز که STS یلگرباغر
 نندما .دشو می منجاا نخو یشمازآ یقطر زا ،یرادربا بیستم هفته زا ششم زور تا همدرچها هفته زا STS .شدبا ینهگز

eFTS، ار نهاآ همه نه ماا ،کند می ییساشنا ها یرادربارد ار 21 و 18 میویزتر درامو کثرا نیز یلگرباغر ینا.

)NIPT( تولد از پیش تهاجمی غیر تست03
NIPT مانز به بسته داری،بار 10 یا 9 هفته از پس مانز هر در توان می است خون مایشآز نوعی هم آن که ار 
 در ار 21 و 18 تریزومی از بیشتری دموار تواند می فوق، های غربالگری نسبت به غربالگری این. انجام مایشگاهآز
.کند می غربالگری ار 13 تریزومی نام به دیگری نتیکیژ عارضه همچنین NIPT. کند شناسایی ها داریبار

 هزینه شود، می هاشار آنها به ادامه در که باشید ما سایت وب در ذکرشده مالی تامین ایطشر از یکی حائز اگر
:دگیر می ارقر OHIP پوشش تحت NIPT مایشآز

.داشت خواهید سن بیشتر یا سال 40 اد،نوز تولد مانز در شما ●
.اید داشته 13 یا 21 ،18 تریزومی با قبلی داریبار شما ●
.هستید داربار دوقلو شما ●

 داختپر خودتان ار آن هزینه توانید می دهید، انجام ار NIPT خواهید می همچنان اما نیستید ایطشر این واجد اگر
 مایشآز این انجام تیبتر باید که شماست مانیدر و بهداشتی های اقبتمر کارورز هم هنوز صورت، هر در. کنید
.بدهد شما ایبر ار

 اطلاعات کسب ایبر اما ندارید، دوم یا اول ماهه سه فتهپیشر غربالگری به نیازی کنید، انتخاب ار NIPT اگر
 ار( خون مایشآز بدون( 14 تا 11 هفته افیسونوگر شما که شود می توصیه همچنان اد،نوز سلامت هدربار بیشتر
.دهید انجام ایبر
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ًاحتمالاًً

ً اقطع

آورندنمیآورند

که( 

؟ستمعنا چه به من یها یلگرباغر یجنتا

 ماهه سه غربالگری و)eFTS(  اول ماهه سه پیشرفته غربالگری نتایج
)STS( دوم

 به نتایج. شد خواهد ارسال شما درمانی و بهداشتی های مراقبت کارورز برای آزمایش، انجام از بعد کاری روز 5 حدود طی نتایج
 به نوزاد ابتلای برای«( غربالگری منفی نتیجه»( کمتری یا«( غربالگری مثبت نتیجه»( بیشتر احتمال آیا که گفت خواهند شما
.دارد وجود 21 یا 18 تریزومی

نتیجه منفی غربالگری

شودمیمنفیمردماکثرآزمایشنتیجه

بهآنهانوزادکهدهدمینشانامراینو

مبتلا21یا18تریزومیبهکمتریاحتمال

معنیاینبهمنفینتیجه. بودخواهد

اینازیکیبهابتلااحتمالکهنیست

معنیاینبهفقطاست،صفرعوارض

خواهدبعیدشرایطیچنینبروزکهاست

هایمراقبتکارورزمراقبتنحوه. بود

بارداریحینشماازدرمانیوبهداشتی

. کردنخواهدتغییریاحتمالا

نتیجه مثبت غربالگری

کهاستاینبهآزمایشمثبتنتیجه تریزومیبهنوزادابتلایاحتمالمعنی

ااقطعکهنیستاینبهامااست،بیشتر21یا18 رخشرایطیچنینمعنی

عملاکهافرادیاکثرواقع،. دادخواهد بهمبتلانوزادیگیرند،میمثبتنتیجهدر

آزمایشاستممکنبیشتر،اطمینانبرای. آورندنمیدنیابهعوارضاینازیکی

NIPTانجامدیگریغربالگری بودنمثبتصورتدرواست،تردقیقکهدهید،

eFTSیاSTS،توسطآنهزینهOHIPشودمیپرداخت .

جفتیپرزهایازبردارینمونهیااست،تشخیصیهایآزمایشانجامدیگرگزینه

 )CVS(مایعکهآمنیوسنتز،یاکند،میآزمایشراجفتبافتازاینمونهکهکه

دهدمینشانقطعطوربهآزمایشاتاینازیکهر. کندمیآزمایشراآمنیوتیک

برایکمیخطریکهراما )خیریاشدهکروموزومیتغییردچارشمانوزادآیاکه

هیچدیگرکهبگیریدتصمیمتوانیدمیهمچنین(. داردهمراهبهجنینسقط

. ندهیدانجامآزمایشی
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نتایج غربالگری های من به چه معناست؟

 .

)NIPT( تولد از پیش غیرتهاجمی تست نتایج

. شود می گزارش« کم ریسک »یا« لابا ریسک »عنوان به که کنید دریافت را NIPT نتایج تا کشد می طول کاری روز 10 حدود
 به آن نتیجه اما خیر، یا است ژنتیکی عارضه یک دچار نوزاد آیا که بگوید قطع طور به تواند نمی نتایج دیگر، غربالگری دو مانند
 هستند، باردار را 13 یا 21 ،18 تریزومی با نوزادی کنند، می دریافت را« لابا ریسک »نتیجه که افرادی اکثر. است تر دقیق نسبت
 ژنتیک متخصص یک با بخواهید است ممکن. داشت خواهید نیاز آمنیوسنتز یا CVS به همچنان شوید، مطمئن اینکه برای اما

. کنید صحبت موجود های آزمایش سایر و خود« یلابا ریسک »نتیجه مورد در تا کنید صحبت

دومورددرندرتبهاین. رسدنمیمشخصینتیجهبهNIPTاوقات،گاهینتیجه بدون

معنابدانایننباشد،موفقNIPT. دهدرخهمدیگرغربالگری نیستوقتیمی

آزمایشتکراربرایایگزینهاستممکن. استژنتیکیعارضهیکدچارنوزادکه

NIPTها،غربالگریازدیگریکیانجامازعبارتنددیگرهایگزینهگزینهگزینه. باشیدداشته

(.آمنیوسنتزیاCVS )تشخیصیهایآزمایشیاسونوگرافی

کههستنداصطلاحاتی،«کمریسک »« بالاریسک »،«غربالگریمنفینتیجه »،«غربالگریمثبتنتیجه »عبارات: توجه هایآزمایشگاههایگزارشدرو

. روندمیکاربهانتاریو
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